
JÍDELNÍ LÍSTEK 
9.1.- 13.1.2012  

 

PONDĚLÍ 9.1. 

PŘ.: Pom. z tresčích jater. Banketka. Čaj. Mandarinky.  

O.: Polévka hovězí s rýží. 

 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem. Čaj s citronem.  

SV.: Plátkový sýr. Rama. Chléb. Granko. 

 

ÚTERÝ 10.1. 

PŘ.: Pom. liptovská. Tmavý chléb. Mléko. Jablka. 

O.: Polévka zeleninová s pohankou. 

 Rybička pod peřinkou. Bramborová kaše. Míchaný kompot. 

SV.: Prošívaná deka. Čaj. 

 

STŘEDA 11.1.  

PŘ.: Pom. z droždí. Chléb. Bílá káva. Salát. okurka.  

O.: Polévka rajská s drobením. 

 Kuře na žampionech. Brambory. Čaj ovocný. 

SV.: Křehký chlebíček. Kefírové mléko. 

 

ČTVRTEK 12.1.  

PŘ.: Ovocný jogurt. Kukuřičné lupínky. Čaj. Jablka. 

O.: Polévka z vaječné jíšky. 

Garfieldovy lasagne. Čaj s citronem.  

Sv.: Chléb s pomazánkovým máslem. Granko. 

 

PÁTEK 13.1. 

PŘ.: Obložené chlebíčky – šunka, sýr, zelenina. Mléko. Jablka. 

O.: Polévka z fazolí adzuki (adzuki BIO). 

 Rizoto pejska a kočičky. Červená řepa. Džus. 

SV.: Makový loupáček. Čaj. 
Změny v jídelním lístku vyhrazeny  


