
JÍDELNÍ LÍSTEK 
6.2.- 10.2.2012 

 

PONDĚLÍ 6.2. 

PŘ.: Pom. z krabích tyčinek. Cesar houska. Čaj. Pomeranče.  

O.: Polévka frankfurtská s bramborem. 

 Hrachová kaše. Vaječná omeleta. Kyselá okurka. 

 Jablečný mošt s hroznovým vínem. 

SV.: Křehký chlebíček. Ovocný kefír. 

 

ÚTERÝ 7.2. (začíná plavání) 

PŘ.: Plátkový sýr. Rama. Chléb. Čaj. Jablka. 

O.: Polévka brokolicová se smetanou.  

 Karbanátky s pohankou. Brambory.Míchaný kompot. Šťáva. 

SV.: Broskvové jogurtové řezy. Granko. 

 

STŘEDA 8.2.  

PŘ.: Pom. sýrová s rajčaty. Dalamánek. Mléko. Banány. 

O.: Polévka zeleninová s bulgurem. 

 Kuře alá kachna. Červené zelí. Bramb. knedlík. Čaj s citronem. 

SV.: Rohlík s pomazánkovým máslem. Bílá káva 

 

ČTVRTEK 9.2.  

PŘ.: Šlehaný tvaroh vanilkový. Kakaové kuličky. Čaj. Jablka.  

O.: Polévka čočková barevná.  

Vepřové přírodní medailonky. Rýže. Čaj Šípkové Růženky. 

Sv.: Pom. drůbeží. Chléb. Mléko. 

 

PÁTEK 10.2. 

PŘ.: Myšákova hermelínová pochoutka. Chléb. Mléko. Jablka. 

O.: Polévka bramborová. 

 Milánské špagety. Sýr. Čaj ovocný. 

SV.: Povidlové buchtičky. Čaj. 
Změny v jídelním lístku vyhrazeny  


