
JÍDELNÍ LÍSTEK 
23.1.- 27.1.2012 

 

 

PONDĚLÍ 23.1. 

PŘ.: Pom. z tuňáka. Dalamánek. Čaj. Pomeranče.  

O.: Polévka s játrovou zavářkou. 

 Ţemlovka s jablky. Čaj s citronem. 

SV.: Plátkový sýr. Pomazánkové máslo. Chléb. Granko. 

 

ÚTERÝ 24.1. 

PŘ.: Pom. pórková s Lučinou. Chléb. Mléko. Jablka. 

O.: Polévka zeleninová s pohankou. 

 Kuřecí medailonky. Baby mrkvička.  Brambory. Čaj ovocný. 

SV.: Výborné řezy z podmáslí. Čaj. 

 

STŘEDA 25.1.  

PŘ.: Pom. sýrová se šunkou. Chléb. Bílá káva. Papriky.   

O.: Polévka česnečka proti upírům. 

 Segedínský guláš. Houskový knedlík. Čaj s citronem. 

SV.: Pom. z Nutely. Rohlík. Mléko. 

 

ČTVRTEK 26.1. Pane, pojďte si hrát! 

PŘ.: Vtipná kaše (jáhlová se skořicí). Čaj. Jablka. 

O.: Polévka korálková – z míchaných luštěnin. 

 Španělský ptáček. Rýţe. Čaj Šípkové Růţenky. 

SV.: Pom. tvarohová s ředkvičkami. Chléb. Mléko. 

 

PÁTEK 27.1. 

PŘ.: Pom. z uzeného tofu. Cesar houska. Mléko. Jablka. 

O.: Polévka Pepka námořníka. 

 Brambory na paprice. Čaj se šťávou. 

SV.: Praţský koláč. Čaj. 
Změny v jídelním lístku vyhrazeny  


